NAVOD K 0BSLUZE MOZNOSTI TRENINKU

. g PROCVICTE S| RUCE/PAZE
Lll “Eup . Idealné v kle¢e uchopte pedaly. B,
———— . Snazte se drzet rameny nad blizsi r
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stojnou nohou.
3. Krouzivymi pohyby uvedte pedaly do pohybu.

PEDAL EXERCISER “

SLAPAD LU PROCVICTE SI NOHY

. Sednéte si na zidli .

. Opakuijte.
1
AN ° 2. Vsunte chodidla do pedalu.
REHABILITACNI POMUCKA 3. Krouzivymi pohyby uvedte pedaly do pohybu.
4

: Opakuijte. /
o %
MOZNOSTI TRENINKU

1. Pfed cvi¢enim se zahfejte a protahnéte.

2. Pred cvicenim zkontrolujte zda jsou vSechny ¢asti stroje v pofadku.
3.V pfipadé nevolnosti, Gnavy preruste cviceni.

Stroj hygienicky oSetfujte suchym hadrem. Nevystavujte pfimému slu-
necnimu zareni a vihkému prostredi.

Dovozce do CR:

RADANSPORT s.r.o. mobil: +420 603 452 982
Vrbenska 6 tel.: +420 387 411 543
370 31 Ceské Budéjovice e-mail: obchod@e-sportshop.cz

Vyrobeno v Ciné.



POPIS PRODUKTU 0BSAH BALEN(

- odolny ocelovy ram s ABS loZisky v ose pedalu KOMPONENTA POCET KS

- protiskluzové pedaly Vam zajisti pfijemné cvieni 1. Stojna noha 2
2. Spojovaci trubka 1

- Ctyfi protiskluzové podlozky zajisti dostatecnou pfilnavost stroje k podlaze 3. Stfedova osa s pedaly 1
4. Maly Sroub 4

- mozno nastavit Sirokou $kalu odporu pedall pfi cviceni 5. Velka podlozka 2
6. Mala podlozka 4

- posiluje svalstvo nohou a rukou, zvySuje koordinaci a uvolfiuje klouby 7. Velky Sroub 2
8. Matice 2

- idedélné jako rehabilita¢ni pomucka 9. Sroubovak 1
10. Imbus 1

- stimuluje krevni obéh

- kompaktni a vykonny =
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