HIP SHAPER

UZIVATELSKY MANUAL

POZOR!

Prectéte si vSechna varovani a pokyny
obsazené v fomto manudlu, dfive nez
zacnete zafizeni pouzivat. Manudl si
uschovejte pro dalsi pouziti.

DOVOZCE:

RADAN SPORT s.r.0., Vrbenskd 6, 370 31 Ceské Budé&jovice, http://www.e-sportshop.cz
e-mail: obchod@mercoint.cz, tel. 603 452 982, 387 411 543



DULEZITE UPOZORNENI

VAROVANI: Pro sniZeni rizika zranéni osob si pre&téte ndsledujici dulezité pokyny a
informace, drive nez za¢nete Hip Shaper pouzivat.

1. Dfive nez zacnete cvicit, preCtéte si pozorné manudl a méjte ho pfi sobée.

2. Drive nez zaCnete postupovat podle nékterého ze cvicebnich programu, meli byste

konzultovat se svym |lékare, zda u VAs nejsou zdravotni nebo fyzické prekdzky ohrozujici
Vase zdravi a bezpelnost. Vyjadreni Vaseho |ekare je nezbytné, pokud berete |éky na

srdce, krevni tflak nebbo cholesterol.

3. Davejte velmi dobry pozor na signdly Vaseho téla. Nespravné nebo hadmérné cviceni
muZe poskodit Vade zdravi. Pokud citite zavrat, nevolnost, bolest na hrudi, bolest zad
nebo jiné zdravotni pfiznaky, ihned ukonZete cviceni a pred pokracovanim vie
konzultujte s I€karfem.

4. Nepouzivejte zadné ze zafizeni, pokud neni spravné sestaveno. Rovnéz musite stroj
pravidelné kontrolovat, abyste se ujistili, Ze je v dobrém stavu. Vasi odpovédnosti je ujistit
se, Ze kazdy z uzivatelu zafizeni je informovan o viech rizicich.

5. Déti a domaci zvifata se nesmi nachdzet v dosahu zafizeni. Zafizeni smi byt uzivano jen
dospélymi osobami. Zafizeni neni vhodné pouzivat pro terapeutické ucely.

6. Drive nez zaCnete pouzivat stroj, zkontrolujte tésnost matic a sroubu.
7. Pokazdé pouzivejte zafizeni dle pokynu. Pokud jste pfi sestavovdani nebo kontrole
zarizeni zjistili, Ze je nékterd souCastka vadnd nebo slysite neobvykly zvuk pfi pouzivani.

Dokud nebyl problém odstranén, zafizeni nepouzivejte.

8. Pri cviceni noste vhodné obleceni. Nenoste Saty nebo jiné obleceni, které by mohlo byt
strojem zachyceno. Ddle je vyzadovani pouziti bézeckych bot nebo bot na aerobik.

9. Pouzivejte zafizeni na rovné plose a Cistém povrchu. Pfi zveddni nebo hybdni se zafizeni
postupujte opatrne.

10. Zafizeni bylo navrzeno tak, aby odpovidalo En957 ve tfidé H.C. pouze pro domaci
pouZiti.

Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg.
VAROVANI: Pfed zahdjenim tohoto nebo jiného cviéebniho programu se poradte se svym

Iékafem. Toto je zvlasté velmi dulezZité pro osoby starsi 35 let nebo osob se zdravotnimi
problémy. Prectéte si pfed pouzitim vSechny pokyny.



NEZ ZACNETE

Dékujeme, Ze jste si vybrali revoluéni Hip Shaper. Hip Shaper Trainer nabizi skvélou
kombinaci vyhod pro Vase efektivni a zdbavné cviceni.

Pro dosazeni téch nejlepsich vysledku si pozorné prectéte tento manudil, jesté nez
zacnete Hip Shaper pouzivat. Pokud mate dalsi otdzky, prosim, kontaktujte nase oddéleni
péce o zdkazniky. Pro urychleni vyfizeni celé zdlezitost si poznamenejte Eislo modelu
vyrobku, o ktery se jednad.

Toto Cislo naleznete na stitku na Hip Shaperu.

Nez za¢nete Cist ddle, prosim, seznamte se s jednotlivymi ¢astmi zafizeni.

ndaraznik

koleCko

LEVA STRANA

ki 3 drdh
zadni kryt uzha arana

PRAVA STRANA

ochrannd guma



SESTAVENI

Sestavovani zafizeni musi provadét dva lidé. Rozlozte soucdastky do vycisténé plochy a
odstrante vsechen obalovy materidl. Obalovy materidl nevyhazujte do koneéného
sestaveni zafizeni.

Rozbalujte Hip Shaper tam, kde bude pouzivan. Budte opatrni. Zabrante skoddm. Umistéte
Hip Shaper na rovné plose. Doporucuje se podlahu pokryt ochrannou folii.

Pfipojte kluznou drdhu na hlavni rém.



Utdhnéte knoflik pro rychlé uvolnéni
pred pouzitim Hip Shaperu.

Abyste chranili podlahu nebo koberec pred poskozenim, umistéte pod
Hip Shaper podlozku.
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